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Crizalia — Gesundheitserklärung 

Bitte ausfüllen, unterschreiben und vor der Buchung einsenden 

Crizalia-Retreats können Praktiken umfassen, die deinen Körper und dein Nervensystem 
stark fordern — intensive Atemarbeit, lange Meditationen, Gehmeditationen im Freien 
und (je nach Retreat) Zeremonien, die sich über die ganze Nacht erstrecken können, mit 
Rauchexposition und Schlafentzug. Für einige dieser Praktiken bestehen bekannte 
gesundheitliche Kontraindikationen. Wir stellen dir diese Fragen, damit wir dich — und 
alle im Kreis — sicher begleiten können. 

Deine Angaben 

Vollständiger Name  

Geburtsdatum TT / MM / JJJJ 

Straße und Hausnummer  

PLZ und Ort  

Land  

E-Mail  

Telefon  

Notfallkontakt — Name  

Notfallkontakt — Telefon  

Welches Retreat buchst 
du?  

Wie wir mit deinen Antworten umgehen 

Deine Antworten sind Gesundheitsdaten im Sinne von Art. 9 DSGVO. Nur die 
Retreatleitung sieht sie. Wir bewahren sie maximal drei Monate nach Retreatende auf 
und löschen sie anschließend. Du kannst deine Einwilligung jederzeit per E-Mail an 
info@crizalia.com widerrufen. 
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Gesundheitsfragen — bitte Ja oder Nein ankreuzen 

 Ja Nein 

1. Herz-Kreislauf. Hast du eine Herzerkrankung, eine 
Herz-Kreislauf-Erkrankung, einen Schlaganfall oder Herzinfarkt in der 
Vorgeschichte, Herzrhythmusstörungen, oder einen schweren bzw. 
instabilen Bluthochdruck? 

☐ ☐ 

2. Neurologisch. Hast du Epilepsie, eine Anfallserkrankung, ein 
Aneurysma oder andere schwerwiegende neurologische Erkrankungen in 
der Vorgeschichte? 

☐ ☐ 

3. Augen / Skelett. Hast du ein Glaukom (Grüner Star), eine 
Netzhautablösung oder schwere Osteoporose? ☐ ☐ 

4. Akute Zustände. Hattest du in den letzten 6 Monaten eine Operation, 
einen wesentlichen Knochenbruch, oder leidest du derzeit an einer akuten 
Infektionskrankheit? 

☐ ☐ 

5. Psychiatrisch. Bist du derzeit oder warst du innerhalb der letzten 12 
Monate in Behandlung wegen einer akuten psychiatrischen Erkrankung 
(z. B. Psychose, Manie, schwere Depression, schwere Angststörung, 
PTBS); psychiatrisch stationär in Behandlung; oder hattest du 
Suizidgedanken? 

☐ ☐ 

6. Schwangerschaft. Bist du derzeit schwanger? ☐ ☐ 

7. Medikation. Nimmst du derzeit Medikamente ein, die deine 
Herz-Kreislauf-, neurologische oder psychiatrische Funktion beeinflussen; 
Blutverdünner; oder andere Medikamente, die mit intensiver Atemarbeit, 
Fasten, Rauchexposition oder Schlafentzug interagieren könnten? 

☐ ☐ 

Wenn du eine Frage mit Ja beantwortet hast, beschreibe bitte kurz 

 

Wenn du eine relevante Erkrankung hast, hängt deine Teilnahme davon ab, dass du uns spätestens 14 
Tage vor Retreatbeginn eine kurze schriftliche Bestätigung einer qualifizierten medizinischen Fachperson 
über deine Teilnahmefähigkeit übersendest. Nach deiner Buchung erhältst du per E-Mail die 
Einreichungsdetails. 
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Deine Erklärung 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass die obigen Angaben vollständig und 
wahrheitsgemäß sind. Ich verstehe Folgendes: 

Unvollständige oder unrichtige Angaben verletzen meine vorvertragliche 
Informationspflicht (devoir précontractuel d’information) gemäß Art. 1112-1 des 
französischen Code civil — eine zwingende Bestimmung des ordre public (disposition 
d’ordre public), die durch Vereinbarung weder beschränkt noch ausgeschlossen werden 
kann. 

Solche Angaben können Crizalia zur Anfechtung des Vertrages wegen arglistiger 
Täuschung (dol) gemäß Art. 1137 des französischen Code civil berechtigen, der 
ausdrücklich auch das arglistige Verschweigen (réticence dolosive) einer für die 
Zustimmung der anderen Partei wesentlichen Information erfasst. 

Solche Angaben können zudem meine Schadensersatzansprüche nach dem Grundsatz des 
Mitverschuldens des Geschädigten (faute de la victime) mindern oder ausschließen — 
Cass. 3ème civ., 5. Juni 2025, n° 23-23.775. 

Wenn ich eine relevante Erkrankung angegeben habe, steht meine Teilnahme unter einer 
aufschiebenden Bedingung (condition suspensive) gemäß Art. 1304 des französischen 
Code civil: Ich muss die medizinische Bescheinigung fristgerecht einreichen. Geht sie nicht 
ein, verfällt meine Buchung automatisch. 

Deine Einwilligungen 

☐  Vertragsbedingungen. Ich habe die AGB, die Stornoregelung und die 

Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiert. 

☐  Einwilligung in Gesundheitsdaten (Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Ich willige ausdrücklich in 

die Verarbeitung meiner oben angegebenen Gesundheitsdaten ein, allein zum Zweck der 
Prüfung meiner Teilnahmefähigkeit. Ich verstehe, dass der Zugriff auf das Retreat-Team 
beschränkt ist und die Daten spätestens drei Monate nach Retreatende gelöscht werden. 

Unterschrift 

  
Ort und Datum Unterschrift 
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Hinweis zu Stornierung und anwendbarem Recht 

Crizalia-Retreats sind Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen, die 
zu festen Terminen erbracht werden. Das gesetzliche 14-tägige Widerrufsrecht bei 
Fernabsatzverträgen findet daher keine Anwendung — gemäß Art. L221-28, 12° des 
französischen Code de la consommation und Art. 16 Buchst. l der EU-Richtlinie 
2011/83/EU, die EU-weit umgesetzt ist. Stornierungen richten sich ausschließlich nach 
unserer Stornoregelung. 

Auf den Vertrag ist französisches Recht anwendbar. Crizalia hat ihren Sitz in Lille, 
Frankreich (Art. 4 Abs. 1 Buchst. b der Rom-I-Verordnung — Verordnung (EG) Nr. 
593/2008 — für Dienstleistungsverträge). Wenn du in einem anderen 
EU/EWR-Mitgliedstaat deinen gewöhnlichen Aufenthalt hast, gelten zusätzlich die 
zwingenden Verbraucherschutzvorschriften deines Wohnsitzlandes neben dem 
französischen Recht (Art. 6 der Rom-I-Verordnung), soweit sie ein höheres 
Schutzniveau bieten, das nicht vertraglich abbedungen werden kann. 
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